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F acial Harmony = zu Deutsch
~Harmonie im Gesicht”, ist eine
ganzheitlich-energetische Methode zur Entspannung der
Gesichtsmuskulatur, so zart und leicht wie ein Streicheln.
Dieses manvelle , Face-Lifting” ist jedoch weitaus mehr als
nur kosmetische Verschénerung. Fraven und Ménner jeden
' Alters sehen nach einer Behandlung von Gesicht, Kopf,
Hals- und Nackenbereich nicht nur jiinger aus, sie fihlen
sich auch lebendiger und empfinden positive Veréinde-
rungen in allen Bereichen ihres Lebens. Wahre Schénheit
kommt von innen: Facial Harmony bewirkt eine tiefgehen-
de Muskel-Entspannung und seelische Harmonisierung,

KORPER UND SEELE
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die die ganze Persénlichkeit erfaBt, verwandelt

und nach auBen strahlen laBt.

EIN GESICHTS-LI

Das Gesicht verrit die Lebensgeschichte
Von Oscar Wilde, dem Autor des Romans
.Das Bildnis des Dorian Gray”, stammt der
Ausspruch: ,Unsere Gesichter sind Masken,
die uns die Natur verlieh, damit wir unseren
Charakter dahinter verbergen.” Auch wenn
wir uns hinter Masken verstecken, so spricht
doch ous jedem Gesicht seine ganz indivi-
duelle Lebensgeschichte, Sie ist jeder Frau
und jedem Mann sprichwértlich ins Gesicht
geschrieben” und It sich nicht verleugnen.
Es sind nicht nur die Zeichen der Zeit, die mit
zunehmendem Alter immer sichtbarer ihre
Wirkung tun in Form von Falten, Linien,
Hamsterbackchen, hangenden Mundwin-
keln, Schlupflidern, KréhenfiiBen, Doppel-
kinn und dergleichen mehr. Es sind vor
allem die Sorgen, Enttauschungen und trau-
matischen Erlebnisse, die sich in die Muskel-
schichten eingroben und in den Gesichtszi-
gen widerspiegeln. Jede Erfahrung und
jedes damit verbundene Gefihl - Freude
und Leid, Lachen und Kummer, Liebe und
Angst - bringt einen Energiewandel mit
sich, der in der Muskulatur des Kérpers ge-
speichert wird und am deutlichsten im Ge-
sicht zu sehen ist. In den Muskeln hélt es die
StreBmuster aus den taglichen Erlebnissen
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spuren: Er wirkt
ihm, es herrscht di
misch zu sehen
gen, schmaler
Furchen von Nasenfiige

keln. Alles zieht sich zusammen, |
ouszuschlieBen.

Jeder Mensch ist fiir sein Gesicht
verantwortlich

Von einem bestimmten Alter an ist ein
Mensch fir sein Gesicht verantwortlich”,
hat der franzosische Schriftsteller Albert
Camus einmal gesagt. Und schon Franz
Kafka wulite, dof} ,die verbitterten Ge-
sichtszige eines Mannes oft nur die festge-
frorene Verwirrung eines Knaben® sind.
Mit Facial Harmony" kénnen die negafi-
ven Spuren und alten Muster der Vergan-
genheit sowohl auBlerlich als ouch innerlich
auf wunderbar sanfte Weise ausbalanciert
und transformiert werden. ,Facial Har-
mony” betrachtet das Gesicht als Bin-
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Wahrend der
Gesichtsmassage
werden die Mus-
keln von Gesicht,
Hals und Nacken
spiirbar entlastet

deglied zwischen Kérper, Geist und Ge-
fUhlen. Falten und Linien im Gesicht sind fir
einige ein stolzes Abbild ihrer Lebenserfah-
rungen - etwas, dos sie bewahren méch-
ten. Fur die Leute, die in der Traditionellen
Chinesischen Medizin tétig sind, und fir ei-
ne steigende Anzahl von Therapeuten sind
solche Falten jedoch eine Widerspiegelung
von Ungleichgewicht im Kérper. Anna
McRobert und Lana Lawson, die Begriinde-
rinnen von Facal Harmony”, unterstiitzen
diese Theorie. Sie sehen Falten als Wieder-
gabe dessen, wie wir unser mentales, phy-
sisches, spirituelles und emotionales Leben
handhaben. Sie sagen, dof3 wir alle unter

NACHHER

Strefl aus verschiedenen Quellen stehen,
egal, ob es sich dabei um eine familiére Si-
tuation oder eine Beziehung handelt, um
Karriere, Finanzen, Gesundheit oder per-
sonliche Tiefen. Die emotionale Betroffen-
heit spiegelt sich ganz offensichtlich im Ge-
sicht als Traver, Midigkeit und all die
anderen Emotionen, die man an der Form
und den Falten sehen kann, wider.

Beriihrungen und Hautkontakt

sind existenziell

Schon in der achten Woche im Mutter-
bauch sind beim’ Menschen die Tastzellen
entwickelt, lange vor denen firs Sehen
oder Horen, und so klingen beim Massiert-
werden womaglich Erinnerungen an ganz
frihe Zustande des Urverfrauens und der
Geborgenheit an®, schreiben Grefe und
Thomas in ,Geo Wissen: Sinne und Wahr-
nehmung”.

Das Bedirfnis nach Berhrung - kérper-
lich, geistig, emotional, intellektuell und spi-
rituell - ist von Geburt an tief in uns ver-
wurzelt, Berlhrungen sind die Sprache des
Kérpers und der Schliissel zur Welt der Sin-
ne. Selbst etwas berihren, tasten, fihlen
und hautnah erleben heif}t Erfahrungen
machen, Lernen. Hande sprechen die Ur-
sprache, die Sprache der Haut, der Be-
rUhrung. Hautkontakt und Nahe schaffen
Vertrauen, schenken Warme, regen Durch-
blutung und Stoffwechsel an. Sie bewirken
positive biochemische Veranderungen im
Korper. Kérpereigene ,Glickshormone”
(Endorphine), wie das beruhigend wirken-
de Serotonin und das Liebeshormon
Oxytocin, werden ausgeschittet und
sorgen dafir, dafi man sich in seiner
Haut so richtig wohl fihlt. Haut und
Seele stehen direkt miteinander in
Verbindung. Die Haut ist die Grenze
zwischen Innen und AufBen. Es gibt
nur einen einzigen Tempel im Univer-
sum”, sagte der fromme Novalis, ,und
das ist der menschliche Kérper. Nichts
ist heiliger ols diese vollendete Form.
Wir berihren den Himmel, wenn wir
unsere Hand auf den menschlichen

Korper legen.”

Grenzen auflésen und

inneren Raum schaffen
Bei ,Focial Harmony” geht es nicht nur um
dufere Berihrung, sondern auch um inne-
res BerUhrt-werden. Ein schoner Raum, ei-
ne gemutliche Behandlungsliege, wohlig
eingepackt unter einer Decke ~ schon das
GuBere Ambiente und die Atmosphdre tra-
gen zur Entspannung des Behandelten bei.
Doch den Anwendern von Facial Har-
mony” liegt ebenso daran, einen ,inneren”
Roum zu ffnen, Durch die Achtsamkeit, mit
der die sonfte Berthrung im Gesicht, am
Hals und Décolleté ausgefithrt wird, durch
stilles Présentsein und Nichtbewerten des
Klienten wird ein ,innerer” Raum geschaf-
fen, der es der/dem Behandelten erlaubt,
sich ganz hinzugeben und An- und Ver-
spannungen loszulassen, sie aufzuldsen.

Wie Facial Harmony sich entwickelte

Der Ursprung von ,Fadal Harmony” liegt
im Schauspielunterricht. Der amerikanische



Korpertherapeut Stanley Rosenberg suchte
vor Uber 30 Johren nach einer Technik, wie
Akteure am besten ihre Gesichtsmuskeln
lockern, um emotionale Zustande Uberzeu-
gend darstellen zu konnen. Dabei merkte
er, dafd sich emotionale Muster Gber Jahre
hnweg in den normalen Gesichtsausdruck
einpragen. Er war sicher, daf3 physische
und emotionale Traumata, die in den Mus-
keln gespeichert sind, auf sanfte Weise
geldst werden und zu tiefgreifenden Ver-
anderungen fihren kénnten.,

Lona Lawson lemte von Sfanley Rosenberg
in London. In den folgenden Jahren ver-
knipfte sie die neuen Fertigkeiten mit ihrem
Verstandnis von Verhalten, Energie und
Metaphysik. lhre langjchrige Freundin, Kol-
legin und Kinesiologin Anna McRobert
wurde ihre erste Schilerin, Sie kombinier-
ten ihre unterschiedlichen Fahigkeiten und
so entstand Facial Harmony”, wie es heu-
te existiert. In ihre Methode integrierten sie
ihre langjchrigen Erfahrungen und Fertig-
keiten aus anderen Therapierichtungen,
insbesondere der Meridianlehre und der
angewandten Kinesiologie.

Meridiane - Lebensenergie

Das ganze Universum und jeder Mensch
besteht aus der Lebensenergie Qi. Jede
Zelle unseres Kdrpers wird von Qi gendhrt.
Qi zirkuliert in Energiekandlen, den soge-
nonnten Meridianen, die den Kérper Uber-
wiegend in Langsrichtung durchziehen, sich
untereinander kreuzen und eine Art ener-
getisches Verkehrsnetz bilden. Alle Orga-
ne, KérpergefaBe und Gliedmafien stehen
Uber die 14 Meridiane miteinander in Ver-
bindung. Jeder Meridian ist einem be-
stimmten Orgon zugeordnet. Den Orga-
nen wiederum ordnet man bestimmte
Emotionen zu. So steht die Niere zum Bei-
spiel fur Angst, die Leber fir tiefe Traurig-
keit oder die Galle fir Wut. Unser Energie-
system drickt unsere Lebenskraft und
unsere Ausstrahlung aus: ,Wir strotzen vor
Energie” oder ,wir fihlen uns energielos”.
Negoative Gefihle und Gedanken kannen
in den Meridianen Blockierungen ausldsen,
man spricht dann von Uber- oder Unteren-
ergie - wir sind nicht mehr im FluBB mit dem
Leben, was sich oftmals auch in unseren
GuBeren Situationen zeigt. Durch das Lésen



wFacial Harmony*'
betrachtet das
Gesicht als
Bindeglied
wischen Korper,
Geist und
Gefiihlen

des festgehaltenen negativen Stresses wird
Energie freigesetzt, Beim Facial-Harmony-
Klienten macht sich das haufig durch tiefes
Ausatmen bemerkbar. Ist unsere Lebens-
energie in Balance, kann sich das auch im
Leben auswirken. Man haot das Gefihl,
daf3 die Dinge leichter ihren Lauf nehmen.

Gesichtsziige haben Funktionen

An Kopf und Gesicht beginnen und enden
so viele Meridiane, dafl energetische
Blockaden sich hier gut sichtbar nieder-
schlagen. Falten und Linien im Gesicht wei-
sen auf ein Ungleichgewicht im Kérper hin.
Unsere Lebensenergie ist nicht in Balance:
Das Qi kann nicht ungehindert fliefen, weil
wir mit unseren taglichen Herausforderun-
gen nicht streBfrei und leicht umgehen.
Senkrechte Falten zwischen den Augen-
braven beispielsweise deuten darauf hin,
dafl man von Natur aus hohe Anforderun-
gen on sich selbst und andere stellt und
gerne an der Art und Weise, wie ande-
re Menschen Dinge erledigen, etwas zu
kritisieren hat. So kommt es schnell zu Kon-
fliktsituationen in zwischenmenschlichen
Beziehungen. Diese sogenannten Struktur-
funktionen kommen aus der Verhaltens-
genefik und bestimmen unsere grundle-
genden Verhaltensmuster im Leben.

So richten Personen mit enger Augenstel-
lung ihren Fokus auf kleinste Details,
wahrend Personen mit weiter Augenstel-
lung ihren Fokus auf das Gesamtbild aus-
richten. Dies kann zu unterschiedlicher
Woahrnehmung und Reaktion in einer Situa-
tion und somit zur Disharmonie im Umfeld
fihren.

Bei Verhaltensweisen entgegen einer ur-

sprunglichen Struktur gerdt der Kérper aus

dem Gleichgewicht, was zu Stref3 und als
Folge zu Ungleichgewicht in den Meridia-
nen und der Muskulatur fihrt. Diese Reak-
tion erfolgt haufig auch nadch operativen
Eingriffen, zum Beispiel einer Nasen- oder
Augenkorrektur, Wenn die emotionalen
Muster, die hinter jeder einzelnen Struktur
stehen, bewuf3t werden, ist es mdglich,
durch eine Balance mit ,Fadial Harmony”
das Gleichgewicht und damit die Harmo-
nie im Meridiansystem und der Muskulatur
wieder herzustellen. Jede emotionale Blok-
kade, die bewuf3t wird, zeigt Aspekte der
Personlichkeit (des Selbst-Bewuftseins).

Muskeltest nach der

Angewandten Kinesiologie

Angewandte Kinesiologie ist eine vervoll-
standigende Technik, die wahlweise mit der
Facial-Harmony-Behandlung kombiniert
werden kann. Sie wird dazu verwendet, be-
stimmte StreBmuster zu identifizieren und
die damit zusammenhdngenden Gefihle
aufzuzeigen. Das Wort Kinesiologie” setzt
sich aus den beiden griechischen Worten
Jkinesis” und logos” zusammen und bedeu-
tet die Lehre von der Kérperbewegung”.
Die Angewandte Kinesiologie ist ein ganz-
heitlicher Ansatz zur Balancierung von Kor-
per, Geist und Seele. Sie wurde Anfang der
60er Johre von dem amerikanischen
Chiroproktiker Dr. George Goodheart ent-
wickelt. Er beobachtete, daf} sich kérperli-
che und psychische Vorgange im Menschen
auch im Funktionszustand seiner Muskeln
spiegeln. Darauthin entwickelte er 1964 ein
einfaches Testverfahren, das diese Muskel-
funktion ohne Zuhilfenahme von Appara-
ten erfaf3t: den Muskeltest. Der Muskeltest
ist ein Kérper-Feedback-System in der Ki-



nesiologie. Wenn ein Muskel getestet wird,
testet man zwar nur einen Teil des gesam-
ten Korpers, doch dieser Teil steht sehr
wohl mit dem ganzen Kérper in Verbin-
dung. Mit Hilfe des Muskeltests kénnen al-
le Verhaltensmuster auf ihren emofionalen
Hintergrund erforscht werden, so daB3 sich
die dadurch entstandenen Blockaden auf-
I6sen lassen. Dies fihrt zur Harmonisierung
der Gesichtsmuskulatur. Spannungszustan-
de verschwinden, was die Starre in Weich-
heit umwandelt.

Sichtbare und splirbare Wirkungen

Eine komplette Facial-Harmony-Behand-
lung besteht aus sieben einstiindigen Sit-
zungen im Abstand von jeweils einer Wo-
che, um es den Muskeln zu ermdglichen,
sich schriftweise an die Verdnderungen an-
zupassen. Gefihle, Einstellungen und Uber-
zeugungen bendtigen diese Zeitspanne
ebenfalls, da sich die Verdnderungen auf
beiden Ebenen vollziehen. Wie aufien, so
innen und umgekehrt,

Der Blick in den Spiegel und die Kommen-
tare der Umwelt sprechen fir sich: Durch
JFacial Harmony” veréindert sich der Tonus
und die Form der Gesichtsmuskulatur. Die
Beschaffenheit, Durchblutung und Farbe
der Haut verbessern sich, das Lymph-
system wird energefisiert und Schlacken
werden dadurch leichter aus dem Gewebe
transportiert. Strel und Anspannung ver-
schwinden, eine fiefe Zufriedenheit fihrt zu
innerer Harmonie, die sich in strohlendem
Aussehen widerspiegelt. Ausdrucksvollere
Augen, weniger tiefe Falten, enfspanntere
Mundpartien, harmonischere Gesichtszii-
ge, alles in allem eine Straffung des Ge-
sichts ~ ein nicht-operatives Uplift - sind

das Ergebnis von ,Facial Harmony”. Man
sieht jiinger, frischer und vitaler aus und
fishlt sich wie neugeboren.

Emotionale Heilung

Das bessere Aussehen ist aber nur der
sichtbare Teil von Facial Harmony”. Sich
von einfihlsamen Handen verwdhnen zu
lassen, bedeutet auch Streicheleinheiten fir
die Seele. Durch die Arbeit im Energiefeld
kommen Prozesse in Bewegung, die alte
Muster und die damit verbundenen nega-
tiven Emotionen ins BewuBisein rufen.
Emotionale Probleme wie Stref3, Frustrati-
on, Enttéuschung, Angst vor Verlust etfc.
kénnen dann leichter aufgelost werden.
Die Klienten werden offener fir Neues und
sind in der Loge, ihre Lebenssituation posi-
tiv zu verandern,

.Die Veranderungen im Gesicht werden
fiir viele sekundér, sobald sie gesundheitli-
ches Wohlbefinden und emotionale Hei-
lung entdecken”, sagt Facial-Harmony-
Mitbegriinderin Anna McRobert. Facial
Harmony ist keine Ausnahme: Es erlaubt
uns, auf die Dinge, die uns das Leben ob-
verlangt, neu zu reagieren. Es ist nicht
notig, die Schicksalsschldge des Lebens mit
sich herumzutragen. Statt dessen entlasten
wir die Muskulatur von vergangenen Trau-
mata und vermindern die Faltenbildung,
die die Zeit mit sich bringt. Facial Harmony
ist eine sehr sichtbare Art, den Frieden und
die Harmonie auszustrahlen, die uns das
Leben lehrt. Das sechs-tagige-Facial-Har-
mony-Basistraining ist fir jeden ein Ge-
schenk an sich selbst, wenn er mehr von
der Tiefe seines Wesens erfahren und in
sein Leben integrieren mochte.”
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